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DIS HEKIMLIGINDE URUNLERIN KULLANIM ALANLARI
Konular Listesi

1-Greft turleri

1-1 Otogreft veya Otojen(Autograft)

1-2 Allogreftler

1-3 Zenogreftler

1-4 Alloplastlar

2-Tanimlar

2-1 Anatomi terimleri

2-1-1 r BMPs

2-1-2 Maxilla

2-1-3 Mandible

2-1-4 Dis Eti (gingiva) 2-1-5 Mezial YUzeyi 2-1-6 Distal
YUzeyi (Distal) 2-1-7 Bukkal YUzeyi(Buccal) 2-1-8 Lingual
YUzeyi (Lingual) 2-1-9 Okluzal YUzeyi (Occlusal) 2-2
Cerrahi Teknik Terimleri 2-2-1 Dis Cekimi(extraction) 2-2-
2 Socket Preservation (Soket Korumasi) 2-2-3 Alveolar
Ridge Preservation (Alveolar Ridge Korunmasi)

2-2-4 DRY SOCKET(Kuru Soket)

2-2-5 Root canal (Kék Kanal Tedavisi) 2-2-6 Tissue graft
(Yumusak Doku Grefti) 2-2-7 GBR 2-2-8 GTR 2-2-9
Resorption(Rezorpsiyon) 2-2-10 Revascularization
(Revaskularizasyon)

2-2-11 Bleed (Kanama veya kan alma)

2-2-12 Suture (Cerrahi Sttur veya Dikis)

2-2-13 Losse suture (Genis Sutur)

2-2-14 Infectlon(Enfek5|yon)

3 implant 6zel terminolojisi

3-1 Temporary implant (Gegici Implant)

3-2 immediate insertion (Acil implant)
3-3 Screw (Implant Vidasi)
3-4 Crown (implant Tac)
3-5 abutment

3-8 Sinus Kaldirma
3-9 open Acik Sinus Kaldirma

3-10 close Kapali SinUs Kaldirma

3-11 Lateral window (yan pencere)

3-12 Eshnider Membrane(Eshnider Membran)
2-15 Sandwich technic(Sandvig Teknigi)

2-16 implant insert/load (implant

2-
2-
2-
2-
2-
2-
2-
2-
2-
2-
2-
3-
3-
Yerlestirme/YUkleme)
3-2-17 impact
3-2-18 Expose (Cikarmak)
3-2-19 Failure
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1-Greft tirleri

1-1 Otogreft veya Otojen(Autograft)

Otogreft veya kemik greftleri kisinin kendi viicudundan alinarak bir yerden baska bir yere nakledilir. 1-2 Allogreftler:
Kemik grefti, ayni tlre ait ancak genetik kompozisyonu ayni olmayan, insandan insana, inekten inege gibi insanlar
arasinda baska bir kisinin viicudundan yapilir 1-3 Zenogreftler:Inek, domuz veya mercan gibi diger canlilarin farkli
turleri arasinda, inekten insana, domuzdan insana, attan insana kemik grefti

1-4 Alloplastlar: Seramik ve metaller, kalsiyum fosfat, trikalsiyum fosfat gibi sentetikler

2-TANIMLAR

1-2 Anatomi Terimleri

2-1-1r BMPs

Rekombinant kemik morfojenik proteinleri, osteoprogenitor hiicrelerin kemik hiicrelerine farklilagmasini

indukleyen ve otojen kemik grefti ikame maddeleri olarak gérev yapma potansiyeline sahip, coztinebilir kemik
matriks glikoproteinleridir.

2-1-2 Maxilla

Yiziin orta kismindaki kemiklegsmenin biyuk bir kismini olusturan, damak ve goz boslugu tabant ile gozyasi
boslugunun yapisinda rol oynayan iki diizensiz kemigin her birine (ist cene veya (st cene adi verilir. Ust cenede
kanlanma cok daha fazla ve daha iyi oldugundan kemik greftleri genellikle daha kolay olur ve bu bélgede flizyon
bloklari ve seritler daha hizli gerceklestirilir

2-1-3 Mandible

Mandibula kemigi yliz iskeletinin alt kisminda yer alir ve en biiyik ve en glicli yiz kemigidir

Mandibula alt ceneyi olusturur ve alt disler icin yer gorevi gortir. Ayrica her iki tarafta temporal kemikle eklem
yapar ve temporomandibular eklemi olusturur

Mandibula kemigi yatay bir govde (6nde) ve iki boynuzdan (arkada) olusur. Gévde ve boynuzlar mandibulanin
acilarinda birbiriyle bulusur.

2-1-4Dijs Eti (gingiva):

Dis eti veya dis 6z, agiz icinde mukoza zarina ve ¢cenenin Ustune yerlestirilen dokudan olusur.

Mandibula Temel Anatomisi

/ Mandibuler Foramen
Alveoler ("4) Kondil
Arkus W T iy
Ramus

Mental Foramen
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2-1-5Mezial Yiizeyi (Mesial):

Agizdaki her dis, yan ylizeyleri ile her iki taraftaki dislerle temas halindedir. Mezial yiizey disin orta hatta yakin
olan yan yiizeyidir yani agzin 6n kismina dogru yerlesmistir.

2-1-6 Distal Ytzeyi (Distal):

Distal ylizey, disin orta hattan daha uzakta ve agzin arka kismina dogru olan yan yiizeyidir.

2-1-7 Bukkal Yuzeyi(Buccal):

Digin agzin ve yanagin disina bakan yiizeyidir. Aslinda yanaklar diglerin bukkal yilizeyine yerlesir. Bukkal
ylizeyin diger ad1 labial yiizeydir.

*Arka disler icin bukkal yiizey terimi, On disler icin ise labial yiizey terimi kullanilir.

2-1-8 Lingual Ylzeyi (Lingual):

Lingual yiizey dile dogru ve agzin i¢inde yer almaktadir.

2-1-9 Oklizal Yiizeyi (Occlusal):

Okliizal yiizey, dislerin onunla yiyecekleri ¢ignedigimiz yiizeyidir. Ust ve alt disleri iist iiste koydugunuzda
aslinda iist ve alt diglerin okliizal yiizeyleri st liste gelir.

2-1-10 DiS CEKIMI (Extraction)

2-2 CERRAHI TEKNIK TERIMLERI
1-2-2 Sert Doku Grefti

Hastada kemik kaybi1 varsa kemik grefti yapilmasi gerekli sayilir. Elbette yeni iiretim tiirleri (kisa implantlar
gibi) ve yeni teknikler sunulmaktadir, ancak D'den A'ya kadar dereceli dis implantlarinin yeni genel tedavisi en
az 10 mm uzunlugunda ve 6 mm genisliginde bir kemik gerektirir. (D = 0-3 mm ve C = 4-6 mm, B = 7-9 mm, A
=+10). Implantin kemik entegrasyonu bu kemik derecesine bagl olarak degisir.

Yeterli kemigin elde edilebilmesi icin farkli kemik greftleme teknikleri gelistirilmistir. Bunlardan en yaygin
olani, kusurlu kemigin dogal kemik (otogreft) veya allograft (kemik donorii veya sentetik ikame) ve yan
gecirgen bir zarla kaplandig1 ve restorasyon

sirasinda restorasyon olanaginin verildigi kemik

greftlemedir.Restorasyon sirasinda dogal kemik greftin yerine alir ve implant icin yeni bir kemik tabani

olusturulur.

2-2-2 Socket Preservation (Soket Korumasi):

Bu yontem, ¢ekilen disin tlim kemik bogluklarinin greft malzemesi ile dolduruldugu ve acikliginin membran
veya yumusak doku grefti ile kapatildigi bir tekniktir. Genel olarak dis ¢ekimi sonras1 kemik genislik ve
yiikseklik kaybinin olumsuz etkilerini azaltan veya ortadan kaldiran, kemik sirtinin yumusak, sert dokusunu ve
konturunu koruyan ve ¢ekilen sokette kemik olusumunu uyaran her tiirlii teknige bu teknik adi verilir.
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Bu tedavi icin PDFDBA, FDBA, DFDBA tiim drtinleri 150-2000 ve 1000-2000 CHIPS-CRUSHED-CUBE-PUTTY

parcacik boyutlarinda 0.2, 0.6 kalinliginda membran veya deri ile birlikte kullanilabilir.

2-2-3 Alveolar Ridge Preservation (Alveolar Ridge Korunmasi):

Dis cekildikten sonra cekilen dis boslugunun dis kemiginin kalinigi 2 mm'den az oldugunda bu teknigin kullanilmasi
tavsiye edilir. Ayrica cogunlukla dis gekildikten sonra tist genenin bliyiik azi disleri bélgesinde, Maksiller sinis disleri
asagl dogru blylr ve mevcut kemigin yiiksekligi azalir. Bu teknigin kullanilmasi maksiller sintisiin asir gelisimini
engeller.

Bugtedavi icin PDFDBA, FDBA, DFDBA tim rlnleri 150-2000 ve 1000-2000 CHIPS-CRUSHED-CUBE-PUTTY pargacik
boyutlarinda 0.6, 0.9 kalinliginda membran veya deri ile birlikte kullanilabilir.

2-2-4 DRY SOCKET(Kuru Soket):

Kuru soket, alveoler steatit, kuru soket gibi diger isimlerle de bilinen bir hastaliktir ve bazen dis ¢ekimi sonrasi
ortaya citkan bir durumdur. Normalde dis cekildikten sonra ¢ekilen disin bulundugu bélgede bir kan pihtisi olusur
ve birkac giin sonra bu kan pihtisi 6nce yumusak dokuya, en sonunda da sert kemige déndsir Kuru bir soket veya
herhangi bir nedenle kuru bir boslukta yukariya dogru ilerleme ¢cok yavas ve gecikmeli olur ve cekilen dis bos kalir,
bu da agriya, enfeksiyona ve yiyecek, tiikirik vb. birikmesi nedeniyle kot bir kokuya neden olur.

2-2-5 Root canal (K6k Kanal Tedavisi):

Bu islem, disin cigneme ylzeyinde kiclk bir delik acilmasini ve ardindan enfekte olmus pulpanin ¢ikarilmasini
icerir. Bu islem sirasinda disin pulpa odasi icindeki kan ve sinir damarlari ve disin kdki ¢ikarilir, ardindan
denerve dis. doldurularak onarilir.

2-2-6 Soft Tissue Graft(Yumusak Doku Grefti):

Her disin etrafinda, mukozaya siki bir sekilde tutunan 2-3 mm'lik acik pembe bir serit bulunur, daha sonra
yanaklara yapisik, baglantisiz mukozanin daha koyu bir alani vardir. Digin yerine implant geldiginde, implantin
uzun vadede saglikli kalmasi icin dis etine baglanan glicli bir banda ihtiya¢ duyulur. Bu konu implant icin hayati
onem tasir ¢linkli implant etrafindaki dis etinin kanlanmasi teorik olarak daha risklidir. hasara karsi daha duyarli;
Clnkl implanta gore daha uzun stre dise takili kalmistir.

Dis eti grefti bir tir dis ameliyatidir ve ¢ekilen dis etlerini onarmak igin kullanilir. Bu islem ¢ok basittir ve
yapilmasi ¢cok az zaman alir. Dis eti grefti ameliyati genellikle dis eti uzmani veya periodontist tarafindan yapilir.

Bu operasyon i¢cin damak, alugraft veya sentetik membranlar kullanilip, cekilen veya kabaran dis etine
yapistirilabilir.

Bu tedaviicin 0,6-0,9 kalinliginda membran veya deriler 6nerilebilir. Daha akut vakalarda daha yliksek

kalinliklar da énerilebilir.

2-2-7 GBR

Yénlendirilmis kemik dokusu rejenerasyonu (Guided bone regeneration) icin kemik olusturan hiicreleri belirli

bir yone ve yere yonlendiren bir zar kullanilir ki buna yénlendirilmis kemik rejenerasyonu adi verilir. Bélge
temizlendikten sonra kemik ile dis eti arasina ézel bir zar yerlestirilir. Bu zarlarin islevi istenmeyen dokularin
blytimesini dnlemek ve kemik hiicrelerini istenilen yone yénlendirmektir.

rejenerasyon alana bagli olarak dermis veya membran her (¢ kalinlikta da kullanilabilir; rejenerasyon alan ne
kadar blytkse ve flep bulusmasa ve membranin agizda aciga cikmasi gerekse bile daha yiiksek bir kalinlik
tavsiye edilir.

2-2-8GTR 8

Dis eti dokusunun istenilen yon ve yere yonlendirilerek rejenerasyonuna Yonlendirilmis dis eti dokusu
rejenerasyonu adi denir. Bazen cene kemigi grefti ameliyatlarinda veya dis cevresindeki dis etlerinin zayifladig
durumlarda, dis etinin onarilmasi ve kalinliginin arttirilmasi igin kalin membranlar kullanilir.

2-2-9 Resorption(Rezorpsiyon)

Kemigin emilimi ve rezorpsiyonu anlamindadir.

* Not: TRC Urinleri yeniden sekillendirme (Remodelling) 6zelligine sahiptir, yani greftin kisinin kendi kemigine
kademeli olarak degismesi anlamina gelir ve greftin emilmesi bu stirecin bir adimidir.

2-2-10 Revascularization (Revaskdlarizasyon):

Sekillendirme sonrasinda nakledilen kemikte damar biiylimesi ve kan teminine vaskiiler rejenerasyon denir.

2-2-11 Bleed (Kanama veya Kan alma):
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Bazen nakil surecini hizlandirmak icin doktorlar kisinin kendi kemiginde cerrahi bicakla oluklar acarak kisinin
kendi kemiginden kanamaya ve kan ¢ikmasina neden olurlar.

2-2-12 Suture (Cerrahi Sttir veya Dikis):

Yaralanma veya ameliyat sonrasi viicut dokularini korumak igin kullanilan tibbi bir yontemdir. Bu yontem, bir
miktar iplik iceren bir ignenin kullanilmasini icerir. Tarih boyunca bu amacla cesitli sekiller, boyutlar ve
malzemeler gelistirilmistir.

2-2-13 Losse suture (Genis Sutur):

Bazen dondurularak kurutulmus kemiklerin nakli sirasinda doktor rehidrasyonu unutur veya zaman

yetersizliginden dolayi kemige gerekli zamani vermez.Dis eti Gizerindeki baskiyi ve kemik tozu hacminin artmasi
sonucu olusan sislik ve iltihaplanmayi 6nlemek icin dikisler daha gevsek baglanir veya daha gevsek dikilir.

2-2-14 Infection(Enfeksiyon)

Dis kokl enfeksiyonu su sekildedir:

Dis eti apsesi Periodontal Apse Periapikal Apse

*Tedavi bolgesinde herhangi bir enfeksiyon gorilmesi durumunda allograft Urlnleri basta olmak (izere
(enfeksiyonun alevlenmesi nedeniyle) herhangi bir nakilden kesinlikle kaginilmasi ve enfeksiyonun tedavi edilmesi
gerekmektedir. ‘ o

2-3 IMPLANT OZEL TERMINOLOZJISI

2-3-1 Temporary implant (Gegici implant)

Genellikle doktorun uygun gordigt durumda goriinimiin guzelligini korumak igin dis ¢ekiminden hemen sonra
uygulanir.

2-3-2 Immediate insertion (Acil Implant)

Fresh socket veya immediate insertion Dis ¢ekimi ile ayni anda yapilan implant implantasyonu denir.

2-3-3 Screw (implant Vidasi) .

Dislerin kdklerinin yerini alan silindirik metal implanttir. Implantlar, dogal dislerinizle uyumlu, kalici (sabit)
veya cikarilabilir digler icin glicld bir temel saglar.

Olgl ve ebatlara gore implant cesitleri

1-*Implant gapt:

Implant capi, implant implantasyonu ideal etmekte ana rol oynayan en 6nemli 6zelliklerden biridir. Genel olarak
cene 6n kismina daha kiictik capli implantlar ve daha biylk capliimplantlar Cogunlukla cenenin arka

bolgelerine ekilirler diyebiliriz.

implantlar cap ve genisliklerine gére iic kategoriye ayrilir:

Standart platformlu implant: Bu tip implantin ¢api yaklasik 3,5 ila 4,2 mm'dir ki genellikle Cenenin 6n kismi
yerlestirilir.

Genis platformlu implant: Yaklasik 4,5 ila 6 mm ¢apinda olan bu implantlar Az dislerinin kokleri yerine ¢genenin
arka kismi yapilir.

Mini implantlar: Dar implantlar olarak da bilinen mini implantlarin ¢capi 2 ila 3,5 mm kadar oldukca kuigktr.

Bu implantlarin kullanimi dislerinin kékleri arasinda cok az mesafe bulunan ve ¢genelerinde normal implantlar
kullanilamaz olan hastalar icindir. Bazen doktor kemik hacmi yetersiz olan hastalar igin de Kemik grefti
yapmalarina gerek kalmamak igin mini implant kullaniyorlar.

2- *Implant uzunlugu:

Implantin uzunlugu, dis hekimin implantin konumuna ve her hastanin cene kemiginin sekline gére sececegi diger
boyutsal 6zelliklerinden biridir. implantlar 8 mm'den 16 mm'ye kadar farkli uzunluklarda mevcuttur, ancak yakin
zamanda 6 mm uzunluga sahip implantlar da pazara sunulup bunlarin uzun vadeli etkinligi hala Tam olarak
incelenmemistir.

Dis hekimi genellikle daha uzun implantlari cenenin 6n kismina yerlestirir ve daha kisa implantlar sinis
bosluklarinin veya mandibular kanalin varliginin alani sinirladigi ¢cenenin arkasina yerlestirir.

Ayrica hastadaki kemik yogunlugu ne kadar diisliikse; Daha gii¢lii olmasi igin ¢enesine daha uzun implantlar
yerlestirilir.

2-3-4 Crown (Implant Taci)

abutment (izerine oturan implant taci veya disin protez kismi
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2-3-5 abutment:

sabit dis kopriislint veya hareketli parsiyeli destekleyen dissiz alanin yanindaki dis veya disler; Ayni zamanda
implantin Gzerine vidalanan ve lzerine kronun yerlestirilmesine olanak saglayan metal veya porselen pargalarini
daifade eder.

4-2 Ridge augmentaition lateral/vertical(Cene Uzunlugu Artisi):

Genel olarak kemik kaybi iki boyutta meydana gelebilir. Bunlardan ilki dig ¢cevresindeki kemik kaybindan
kaynaklanan yatay genislik kaybidir. Bundan sonra kalan kisim daraltilir ve ekime yer kalmaz. Ikinci durum ise
kemigin dikey ylksekliginin kaybidir ve bu durum dis implantlarinin etkilenen bélgeye giivenli bir sekilde
yerlestirilmesini imkansiz hale getirebilir.

Implant icin gereken genislik ve yiiksekligi elde etmek icin sirt kemiginin arttirilmasi gerekir. Genel olarak 1-2
mm ¢ap ve uzunluktaki implant vidasini desteklemek icin gevresinde kemige ihtiyag vardir. Yani ¢api 4,
uzunlugu 8 olan bir implantimiz varsa yaklasik 6 mm yan cap ve 9 mm kemik yiiksekligine ihtiyacimiz var.
Elbette implant bélgesinin yakininda baska bir dis daha varsa ¢apinin 2-3mm arasinda olmasina dikkat
edilmelidir. Sirt bliytitme ameliyati, dis implanti yerlestirmek icin ¢ene sirti inceltildiginde kayip kemigin
onarilmasi icin kullanilan bir prosedirdir. Bu yontemde ¢cenedeki kemik ¢ikinti mekanik bir yontemle
genisletilir. Kemik greft malzemeleri genellikle implanttan birkag ay dnce istenilen yere yerlestirilir. kemigin
yerinde blyiimesini sagladiktan sonra dis hekimi implanti yerlestirecektir.

Cene kemiginin belirginliginin arttirlmasi iki boyutlu dikey (Vertical)ve lateral (lateral) olarak yapilir, istenilen
bolgeye ve boyutlarina gére farkli Grtinler kullanilir.

Ornegin iist cene bdlgesinde alanin biiyiikliigiine gore fdba ve pdfdba 150-2000

Cips (Chips)

Ezilmis (Crushed)

Dikme (Strut)

Kortiko Stingerimsi Blok (CorticoCancellouse Block)

tozlari kullanilabilmektedir.

ve (0,6-0,9 (1-1,4) hatta (1,4-2) kalinliginda membranlar veya deriler kullanildi. Fiizyonu hizlandirmak igin
Block ve Strut gibi yapisal kemikler kullanildiginda, demineralize toz veya demineralize tozlarin kullanimi gok
etkilidir ve tavsiye edilir.

Alt cenede, 6zellikle cenenin 6n kisminda ridge augmentation,

KlaSnOalél&l)an az olmasi nedeniyle ebat olarak Fdba ve Pdfdba toz tiriinlerden

Cips (Chips)

Crushed (Ezilmis)

kullanmak daha iyidir.

*Greft alaninin buyutkligi 4 mm'den fazla olan genis alanlarda, alanin sekillendirilmesi icin titanyum mesh
kullanilmasi tavsiye edilir.

Khoury-shell | technique:

2007 yilinda tanitilan, gelistirilip glincellenen bu teknik, alt cenede dahi es zamanli olarak iki boyutta (yatay ve
dikey) ridge augmentation olanagi saglamistir. Bu yontemde hastanin kendi kemiginin (otogreft) kullanilmasi
tavsiye edilir.

Bu teknigin en 6nemli adimlarindan biri, kortikal kemik blogunun hastanin ramus bélgesinden gikarilmasi ve
transplantasyon icin bu ince kortikal plakaya donustirilmesidir ki bir sonraki adimda bu kemik blogunun
kalinliginin azaltilarak hazirlanan Bu iki korteks plakasi birbirine paralel olup 6zel vidalarla tamamen
sabitlenerek neredeyse kutu seklinde bir alan olusturulur ve kutunun igindeki bos alan genellikle hastanin kendi
kemik tozuyla doldurulur. Alt cene veya ¢enenin 6n kismi kemik degirmeni ile toz haline getirilir ve tizerine
yogun bir sekilde doldurulup dikilir.

*Dr. Khoury'nin makalelerine gore eger toz diizgiin bir sekilde paketlenir ve siki bir sekilde dikilirse genellikle
membrana ihtiya¢ duyulmaz ancak flebin iki tarafi bulusmuyorsa kemik kaybini 6nlemek icin 0,6'nin Gizerinde
membran kullanilmasi gerekir.
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Strut otogreft kullaniminda bu yéntemin dezavantajlari arasinda sunlari sayabiliriz:

Bolgenin hassasiyetine gore bu kortikal plakanin cikarilmasi icin 6zel ekipmanlara ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica
bu plakanin cikarlip sekillendirilmesi ameliyat stresini uzatarak doktorun yorulmasina neden oldugu gibi
hastanin daha fazla agr ve kanama yasamasina da neden olur.

Bazi durumlarda atrofik alanin blyikligi ve hasat kaynaginin bulunmamasi nedeniyle cerrahin ihtiyac duydugu
miktar saglanamamaktadir.

HAMANANDSAZE BAFTEKISH sirketinde iretilen kortikal plaka (strut plate) bu tip ameliyatlarin
kolaylastirilmasini saglanmustir.

Bu Urlinin avantajlari asagidaki gibidir:

- Kortikal plakanin kalinligi 1 mm'den az oldugu

- Otogreft nakline gore daha az invaziv olmasi (zamani azaltmak, yara izi ve kanamaya neden olmak igin)

- kullanma kaynaginin sinirsiz oldugu

- Farkli ebatlarda mevcut ve hazirlanmasi kolay oldugu

- Kolay erisim ve klinik ortaminda 5 yila kadar bakim olanagi oldugu

Kullanim Alanlar:

- Cene kemiginin yatay yiiksekliginin arttirilmasi

- Cene kemiginin dikey yuksekliginin arttirnlmasi

- Cene kemiginin (ic boyutlu yiiksekliginin arttirilmasi

- Dehisens(Dehiscence) ve Fenestrasyon(Fenestration) alanlari

- Tek dis bolgesinde ¢ene kemiginin yiiksekliginin arttirilmasi

Dehicence-Fenestration (Dehisens-Fenestrasyon)

Bazi durumlarda dis kékiinde veya implant vidasinda yatay veya dikey kemik kaybi(ayrilma sorunu), diste dikey
kemik erimesi (kemigin dis koki ve fenestrasyon lizerinde ylikselmesine neden olmasi), cenenin yatay duvarinda
kaybi ve kokte bir delik agilmasi da bir gesit biiyiitme(augmentation) gerektirir.

Bu durumlarda tedavi alaninin kii¢tik olmasindan dolayi 150-500, 150-1000,500-1000,2000-150 parcacik
boyutlarinda Pdfdba, Fdba ve Dfdba tozlar kullaniimaktadir ve 0,2 ve Ulzeri kalinlikta deri ve membran
kullanilmasi tavsiye edilir.

*Implanti yerlestirirken bazen kemik ile vida arasinda kiiciik bosluklarla karsilasiyoruz ki Implant
vidasi(Osseointegration) izerinde kemik biiylimesi igin dehisans ve fenestrasyon tedavisinde bahsedilen tozlar
kullanilabilmektedir.

2-3-8 Sinus lift (Siniis Kaldirma)

Sints kaldirma, sinlsi yikseltmek ve dissiz alanlari implantasyona hazirlamak igin yapilan bir ameliyattir.
Implantin implanttan énce veya implantla es zamanli olarak yapilmasina denir Yani list cenenin arka kisminda
yeterli kemik ylksekligi olmadiginda veya sinlsiin ¢ceneye cok yakin oldugu durumlarda sinds lift yapilir ve
siniis lift olmadan implant yerlestirilmesi miimkiin degildir. Implantin tabanini yerlestirmek icin yeterli kemige
ihtiya¢ duyuldugundan, yiiz cene kemigindeki zayiflik veya tist cenenin arka kisminda kemik eksikligi, sinlis
kaldirma(Sinus Lift) adi verilen ameliyat ve rekonstriiksiyon gerektirir.

2-3-9 Open (Acik sinds kaldirma)

Acik sinis kaldirma, geneye kemik greftleme yontemlerinden biridir ve bu islemi gerceklestirmek icin en az 5
cm kemik gerekir. Acik sints kaldirma ameliyatinda uzman doktor sinis zarini yukariya dogru hareket ettirir ve
dejenere olmus kemik yerine kemik tozu kullanarak bolgeyi doldurur, ardindan uygun bir zar tabakasiyla tzerini
kaplar. Bu yontem cok basit olmasinin yani sira oldukca pratik de olabilir. Ornegin cogu doktor implantlari ayni
anda implante etmeyi tercih eder. Bazilari ise biraz ara vererek implantin yerlestirilmesini baska bir zamana
ertelerler.

Bu tedavi icin 6nerilen Urinler, alan yonetimine(Space Management) ihtiyacimiz oldugundan ve bu yerde giiclii
bir iskeleye sahip olmamiz gerektiginden, Fdba veya Pdfdba tozlarini ve daha blytk parcacik yapicilari
kullanmaliyiz.
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1000-2000 parcacik boyutlari en iyi secenektir, ancak alanin blyukligtine bagli olarak kirilmis ve hatta talaslar

da kullanilabilir.

*Crushed and Chips kullaniminda 6nemli olan nokta, partikiillerin blyUkligl ve bazen partikillerin keskin
koseleri nedeniyle sinlis membraninin olasi delinmesini(Perforation) dnlemek icin Eshnider membraninin altina
bir (0,6-0,9) membran yerlestirilmesi gerektigidir.

2-3-10 close (Kapali Sinus kaldirma)

Temel olarak bu kapali siniis kaldirma tedavisinin uygulanabilmesi i¢in azi diglerinin dikey kemiginin dnemli
olctde asindigl, yani normal gene kemigi boyutunun 2 cm'nin altina ulastig durumlarda yapilmasi gerekir. Bu
sefer kapali sinus kaldirma ameliyatina ihtiyacimiz olacaktir.

Kapali Sinls kaldirma yonteminde kemigi sintstin altina matkapla delinir ve ardindan delik kemik tozuyla
doldurulur. Kemik tozu doktorun belirledigi miktarda kullanilmalidir. Boyutu ve miktarinda farklilik olabilir.

Bu tedavi icin alan yonetimine(Space Management) ihtiyacimiz oldugundan ve bu yerde giicli bir iskeleye sahip
olmamiz gerektiginden Fdba veya Pdfdba tozlarini ve daha btk partikil yapicilar kullanmaliyiz. Ancak sinis
girisinin kliclik olmasi nedeniyle 150-2000 partikil boyutlari en iyi segenektir.

2-3-11 Lateral window (Yan Pencere)

Acik sinls kaldirmada genellikle cenenin yan tarafindan yan pencere adi verilen bir aciklik acilir.

2-3-12 Eshnider membrane (Eshnider Membrant)

Sintstin ic duvar mukoza ile kaplidir. bazal hiicrelerle kapli silindirik skuam6z benzeri siliyer epitelden olusur.
Membranin kalinligi 0,13 ila 0,5 mm arasinda degisir. Membran kalinligi 3 ila 4 mm'ye ulasirsa bir kulak burun
bogaz uzmanina(KBB Uzmani) danigilmalidir.

Schneider perforasyonu delinmesi durumunda kanamanin yénetilmesi ve greft materyalinin siniis bélgesine
girmesini 6nlemek icin 0,9-0,6 kalinliginda bir membran ile kaplanmasi gerekir.

3-2-15 Sandwich technic(Sanavi¢ Teknigi)

Kisinin kendi kemigi parcalanip boslugun kemik materyali ile dolduruldugu, cene yiksekligini arttirmaya
yonelik bir yontemdir.

3-2-16 Implant insert/load(Implant Yerlestirme/Yiikleme)

Insert, cene kemigine bir sabitleyici koymak veya yerlestirmek anlamina gelir.

3-2-17 impact

Kemik tozunu sikistirip birbirine yapistirmak anlamina gelir.

3-2-18 Expose (Cikarmak)

Membranin bir kisminin veya tamaminin disarida olmasi anlamina gelir ve genellikle gene yiiksekligini
arttirmaya yonelik veya dis eti zarinin bozulmasi nedeniyle dis eti kaybinin oldugu islemlerde membranin bir
kisminin veya tamaminin epitel hiicreleri tizerlerine oturuncaya ve dis etleri onarilincaya kadar agiz bosluguna
maruz kalmasi anlamina gelir.

3-2-19 Failure

Implantin basarisiziga ugradigina failure denir.
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